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Oec 5ot|n Gottes tcägt seinen fiammec, fein fteeuj l 


So sagt man es im Nord-Germanischen. Natürlich, all 
diese Geschichten sind reine Mythologie. Und was 
bedeutet das griechische Wort „MYTHOS"? WAHRHEIT! 

Das vom Lebensfeind geknechtete Verderber-Volk der 
Bastardmenschen versucht uns bei jeder nur möglichen 
Gelegenheit zu verarschen und unser Hohes VOLK mit 
ihrem Abschaum zu vergleichen. Sie sind stets der 
Meinung, wir könnten hinter ihre Kind->gerechte (!) 

Abzocke nicht gelangen. Grund ihrer eigenen 
Unzulänglichkeiten, ihrer mangelhaften Wesensart und 
der fehlenden Geistigkeit ist das Erwachen seitens der 
Reinen nur noch eine Frage von Augenblicken. 

Viele Zuschriften erreichten uns wieder und ich spreche 
Euch allen hiermit meine Dankbarkeit an. Es ist schön zu 
sehen, wie hoch einerseits Euer Interesse an der 
Vollkommenen (R)EINHEIT ist und andererseits Euer 
Mitdenken/-wirken sich entwickelte. Wir sind auf dem 
besten Wege. Je weiter wir uns geistig zunächst 
entwickeln, desto mehr versifft der Abschaum der 
Gegenseite. Eines bedingt das andere und so muß ROM¬ 
JUDA schließlich untergehen, dann, wenn endlich ... 

Elementar, so das Ergebnis meiner Auswertung, 
interessiert die Leser die Ernährungs- und Lebensweise 
der ( R ) E I N - VÖLKISCHEN und so möchte ich diesen 
heutigen Botschafter dazu hernehmen, meine eigenen Erfahrungen der letzten Monate hier bekannt zu geben. 

Vieles hat sich seit „Die Vollkommene GESUNDHEIT“ geändert. Ich schrieb es bereits vor einigen Monaten, es 
war mein Ziel, Euch mittels der veganen Rohkost sanft und so über einen langen Zeitraum zu entgiften. Ein 
gesamtes Leben unter dem Rohkost-Aspekt zu verbringen, würde uns unsere Energien kosten und uns 
schwächen, anstatt und zu stärken. Auch berichtete ich über Franz Konz, der sichtbar etwas mehr PRO 
Lebensfeind eingestellt war - warum wohl? Wir Germanen müssen Vorsicht walten lassen, sind sie hinter 
unserem Leben her. Wir Germanen sind das Göttervolk auf Erden, uns wollen sie auslöschen. Wir sind das 
einzige, das alle Belange auf Erden klären kann und wird, dann, eines Tages, wenn er seines Amtes waltete... 

Ich werde versuchen, nichts auszulassen. So laßt uns beginnen... 

Mein Tag beginnt meist gegen Mitternacht nach 1-2 Stunden des tiefen Nachtschlafes. Sicherlich ist dies nicht 
sehr üppig bemessen, doch richtet sich der Schlaf in den allermeisten Fällen nach dem Reinheitsgrad des 
Organismus. Professor Arnold Ehret schlief wochenlang gar nicht, speziell zu Fastenzeiten. Für mich macht es 
einfach keinen Sinn, meine Zeit im Bett zu vergammeln, ich benötige Wachzeit, mehr als mir lieb ist. 

Direkt nach dem Aufstehen begebe ich mich für etwa 10-15 Minuten in den Garten, nackt, bei jedem Wetter, und 
mache dort ein paar lockernde Hüpfe-Übungen. Einfach nur den Kreislauf in Schwung bringen, dabei Runen 
Raunen, nichts Großartiges. So bringe ich bereits die in der Nacht angesammelten Giftstoffe in das Lymphsystem 
zur späteren Ausscheidung. Wieder im Haus, dusche ich, putze mir die Zähne und hier tappen die meisten schon 
in die Falle. Ich benutze ausschließlich Zahncreme aus dem Yogi-Shop, welche Xylit (Birkenzucker) zur Stärkung 
und zum Aufbau der Zähne enthält. Mein gesamtes Pflegeset an Seifen und Duschgels kommt vom Veganer Klaus 
Hipp und hier aus der Babyabteilung. Seine Produkte greifen den natürlichen Säureschutzmantel der Haut nicht 
an, sind für jedermann bezahlbar, auch die Öle, welche eine babyweiche Haut erhalten und tatsächlich pflegend, 
nicht zerstörerisch wirken. Alle teuren Produkte, wie den Schrott des Dr. Hauschka, versuchte ich auch, jedoch 
spürte ich sofort eine Abneigung dagegen. Oft putze ich meine Zähne auch einfach nur mit Kokosöl. Dieses löst 








die Beläge und pflegt den Mundraum bestens. 

Nach der Morgentoilette gönne ich mir meinen ersten Protein-Nacht-Skake, der lediglich 150 ml Bio-Arionasaft 
aus Erstpressung, 40 Gramm SUN-WARRIOR Classic Schoko, je 5 Gramm MSM, TAURINE und L-ARGININ enthält + 
400 ml mit Swastikas ausgeladenes Wasser. Hierbei unbedingt an unseren vom Lebensfeind ermordeten Bruder, 
Dr. Masao Emoto, und seine Forschungen denken, der in mehr als 30jähriger Forschung nachwies, was heilige 
Symbole, Musik, Zeichen und Gebete für eine unglaubliche Wirkung auf das Wasser haben. 

Während ich meine erste Botschaft des Tages schreibe oder mich der Beantwortung der vielen Fragen hingebe, 
genieße ich diesen Energiedrink der Extraklasse. Er liefert mir beste Bausteine (Aminosäuren) für mein 
Muskelgerüst, Vitamine und Antioxidantien, sowie auch extreme Durchblutungsförderung. Meine Haut zeigt sich 
nach dem Genuß leicht gebräunt, wie nach einem Sonnenbad. Das Getränk scheidet die angesammelten Gifte 
aus und bereitet mir sehr großes WOHL-Gefühl. 

Nach ein paar Stunden schieße ich eine Vitaminbombe hinterher, doppelt hält besser. Der Saft von 1 
Pampelmuse, 2 Orangen, 1 Zitrone, all dies gemischt mit 30 Gramm SUN WARRIOR-Protein, dazu 1 EL 
Reservatrol, 1 TL Kurkuma, 1 TL Mariendistel und je nach Bedarf etwa 50.000 Einheiten D 3 . 

Zwischen 3 und 4 Uhr morgens bin ich mit meinen Hunden im Wald. Es ist ihre Zeit, die Zeit der Ruhe und des 
Genusses der Baumseelen. Ich kuschele sehr viel mit Bäumen, reichen sie mir das in mir Fehlende. Ich rede mit 
ihnen, verstehe sie häufig. Unser Deutscher Wald bedeckte einst 50% unserer HOMAR, mal darüber nachdenken. 
Jedes Jahr pflanze ich junge Bäume und lasse einen Teil meines Bodens, etwa 3.000 m 2 , komplett verwildern. 
Hier wächst ALLes und Dieses bietet den Wildtieren Unterkunft. Hier darf niemand sich an den Tieren vergreifen, 
das fühlen auch die Rehe und Kaninchen. Wer dem entgegen wirkt, den jage ich und jeder weiß, wer mich 
diesbezüglich herausfordert, der erleidet schneller „AK-Fieber", als ihm das lieb sein kann! 

Gegen 5 Uhr sind wir wieder daheim. Fütterungs-Zeit für nun bereits 12 Katzen und zwei Hunde. Auch sie 
erhalten eine extra beschaffte Kräuer- und Gemüsemischung, sehr viele Vitamine und Mineralien, auch 
Himalaya-Steinsalz, ist auch ihr Elektrolyt-Bedarf hoch. Auch MSM, Taurine, D 3 und L-Arginin erhalten sie. Meine 
ersten 3 Katzen wurden allesamt 23 Jahre alt. Ihre Seelen gingen über, während ihre Körper in meinen Armen 
zurückblieben, so war ich glücklich. Es schien also gut zu sein. Nach der Fütterung der Tierkinder bereite ich mein 
erstes Frühstück: 

Etwa 200-250 Gramm Haferblocken (ja, ich lebe noch!), einen TL Blütenpollen, 1 TL Sango-Koralle, 1 EL Kokosöl, 
eine Prise Himalaya-Steinsalz, 2 Stangen Ceylon-Zimt, 40 Gramm SUN WARRIOR-Protein, 30 Gramm Rohkost- 
Kakaobohnen, 50-200 Gramm Aronia-Beeren, 500 Gramm Melone, 3 Bananen, 300 ml Mandelmilch, 1 TL 
Flohsamenschalen, 1 EL Hanfsamen und, das ganz Besondere: 1 gehäuften Teelöffel Schwefel. Ein Topf Kräuter 
rundet das Ganze geschmacklich und die Gesundheit fördernd ab. Bis auf die Hafenflocken, die Arionia-Beeren 
und die Melone kommt alles in einen Topf, ich zerkleinere das Gemenge mit dem Stabmixer (mit dem 
Powermixer würde mir etwas der Konsistenz fehlen), alles zusammen in einen Trog (ja, ich weiß, man sollte ... 
und man muß ... und bloß nicht zu viel durcheinander ... und alle, die diesen Quatsch empfehlen, sehen 
irgendwie scheiße aus und knittern vor sich hin) und dann spachtele ich mit Herzenslust, bis mir die Bauchdecke 
spannt. Auch falsch, natürlich, alles immer falsch. Wie sagte Konz? Man solle nur so viel essen, daß man nach 
dem Essen immer noch ein wenig hungrig ist. Hääää? Wozu dann essen? Und man sollte jeden Bissen 
zehntausend mal kauen, so wäre man schneller satt. Ich will ja gar nicht schneller satt sein und wie Konz an 
Energiemangel vergehen. Mein Ziel des Essens ist ENERGIE-ZUFUHR und GENUß, um danach richtig schön 
gestärkt für viele Stunden die Anforderungen des Tages zu meistern. Mir braucht keiner von diesen verhungerten 
Schwachmaten irgendwas erzählen. Vor allem nicht irgendwelche Schulmediziner. Seht Euch an, Ihr solltet Eure 
beste und einzige Visitenkarte sein und an Euren Taten werde ich Euch erkennen. Siehe Konz und Wandtmaker- 
beide verhungert und bei Probst fehlt auch nicht mehr viel. Mit denen will ich mal 200 km laufen. Ob sie 10 
davon schaffen? Nein, ganz bestimmt nicht! 

Nach dem Frühstück sollte man ... nix da, man sollte. Wer leb- und energieloses Zeugs in sich reinfrißt, welches 
müde und schläfrig macht, der hat eben das Falsche gegessen. Man sollte ja auch unbedingt 
ABWECHSELUNGSREICH essen. Hm, klar, wieder so eine Täuschung ROM-JUDAs. 

-> Richtig ist, daß man VOLLSTÄNDIG isst, denn der Organismus braucht für jede Umstellung Zeit, um die 
Nahrung zu identifizieren und überhaupt assimilieren zu können. Ich esse ohne großartige Abwechselung, immer 
das, was mir am leckersten schmeckt, wonach ich Findlinge 2 km weit werfen kann. So einfach ist das. Wer auf 
diesen ganzen Scheiß der 'weisen' Buchautoren hört - gute Nacht! 

Nach dem Frühstück füttere ich zunächst die Armada an Vögeln hier, auch sie sind hungrig, umso mehr im 
Winter. Ich liebe ihren Gesang und will auch sie nicht missen. 

Ist dies erledigt, so schreibe ich weiter und erfreue mich der viele Zuschriften und des regen Interesses an der 
Vollkommenen (R)EINHEIT unseres Volkes. Alles schaffen wir nicht, nicht ansatzweise zu beantworten, sind wir 
oft nur zu dritt. Gegenteiliges zu behaupten wäre unmöglich, doch wir geben uns Mühe, wenigstens einen Teil 
der Zuschriften zu bedenken. Hier auch ein paar Gedanken dazu: Alle uns schreibenden Leser erwähnen, daß sie 
den „VÖLKISCHEN BEOBACHTER" als DAS Aufwachinstrument nutzen, daß ihnen dieser wie nichts Vergleichbares 



zu eben diesem Erwachen hilft. Ihn zu erarbeiten bedarf vieler Stunden, oft auch Tage des Wirkens. Ich wollte es 
eigentlich nicht erwähnen, doch es gibt Spezialisten innerhalb unseres Volkes, die von besonderer Cleverness 
sind, nämlich: Sie schreiben mir, bedanken sich darin, erwarten eine Antwort. Manchmal schaffe ich es direkt zu 
antworten, danach schreiben sie wieder, und zwar den so bezeichneten „Knopp an die Backe", und manchmal 
schaffe ich es dann sogar, noch einmal zu antworten. Ist es mir nicht möglich so heißt es: „Willst mir wohl nicht 
antworten?", doch, liebend gern, aber... Während Du, lieber Leser, der Mutti nachts noch ein paar Stunden 
zwischen die Beine fassen kannst, arbeite ich bereits für Dein Erwachen; während Mutti Dir am Abend beim ach 
so wichtigen Fernsehen die Auf- und Abbewegung mit dem Kopf spielt, arbeite ich noch immer für Dich, lieber 
Leser. Ich will nur Dir antworten, immer, und ich würde, selbst dann, wenn ich noch mehr Zeit als ich eh schon 
habe hätte, auch wirklich nur Dir zur Verfügung stehen. Alles andere ist vollkommen egal. Ist ja nur ein ganzes 
Volk, sind nur an die einhunderttausend Zugehörige, das machen drei Leutchen so nebenbei. Angekommen? 

Gegen halb Zehn ist dann meist jegliche Konzentration gewichen, Sport muß sein. Ich bevorzuge drei Sportarten: 
Entweder, es ist einer zum Verdreschen da, so boxen wir; oder, gerade im Frühjahr, Herbst und Sommer, erfreuen 
wir uns mehr des Crossfits und jetzt im Winter bevorzuge ich den harten Kraftsport. Nein, ich laufe nicht mehr 
140 km am Tag. Warum auch? Laufen ist bestes Mittel zum Erwärmen, 10 Minuten, maximal. Alles andere 
schwächst den Körper. Seht Euch die ausgemergelten Läufer an, wie sie sich damit um ihre Gesundheit bringen. 
Mal zu laufen stellt überhaupt kein Problem dar. Mal, einmal im Monat, hierbei 10 oder auch 20 oder 30 
Kilometer, gut, jedoch sollte das Laufen die Ausnahme bilden. Nach dem Sport ist Duschen angesagt, und wieder 
verwende ich die gleichen milden Reinigungs- und Pflegesubstanzen des Klaus Hipp. 

Sodann ist erneut die Zeit des Hundespaziergangs gekommen. Ab in den Wald! Die agilen Vierbeiner wollen sich 
bewegen, auch sie müssen ihre „Verschwörungstheorien" im Sumpfe des Waldes erschnuppern. In den 
temparaturmäßig wärmeren Monaten gehe ich stets nackt in den Wald, egal, wer da meinen könnte, es sei ... ist 
mir vollkommen schnurz. Der Deutsche Wald ist Allgemein-GUT des „Deutschen Ahnenerbes", also auch „gut" für 
mich und speziell auf diese Weise erlebt man die Diffusion des Waldes elementarer als mit physisch-chemisch 
Verwobenem am Leibe. 

Apropos „Deutsches Ahnenerbe": Wer dort im Walde sein UN-Wesen treibt, also beispielsweise Tiere jagt und 
zu Tode bringt, spielt nicht nur mit seinem Leben im uns bekannten URSACHE <-> WIRKUNG-Spiel der 
metaphysischen Gerechtigkeit, sondern kann und sollte auch durch uns an seinem Vorhaben gehindert 
werden. So verscheuche ich natürlich unsere Schutzbefohlenen, bekomme ich Wissen von derartigen 
Aktionen, habe aber auch schon meine eigenen Waffenbestände durch das Übernehmen von Jagdwaffen 
aufgestockt. Ich lasse es keinesfalls zu, daß Tiere in meiner Gegenwart getötet werden mit allen mit 
gegebenen Mitteln nicht! Es herrscht noch immer das Deutsche Tierschutzgesetz in JEDEM Deutschen Walde 
und hiernach ist das Jagen und Töten von Tieren strengstens verboten, unter Strafe. Diese ist angemessen, bin 
ich in diesem Falle mangels besserer Umstände RICHTER und HENKER. Wer dort auszog, um zu morden, der 
muß sich nicht wundern, kommt er nicht mehr mit seinem Leben davon! 

Wieder zuhause angelangt, esse ich ein ordentliches Mittagessen. KRAFT-SPORT ist in erster Linie aus Essen 
beständig, der Sport setzt lediglich den Reiz, doch sind es absolut nur die Baustoffe, die den Erfolg krönen. Der 
zweite essentielle Part ist die Ruhe, die der Organismus zum Wachstum benötigt. Dieser Part ist offensichtlich 
Mangelware bei mir, doch Jedem das Seine. 

Mein Mittagessen besteht entweder aus Linsen oder Linsennudeln, ein paar gedünsteten Tomaten, Gurke, ein 
paar Champignons, einem Topf Kräuter, etwas mit Mandelmilch, Salz, Sango-Koralle, Macapuler und alles mit ein 
paar Nüssen angereichert. Weiterhin nehme ich je eine Kapsel Astaxanthin, Ultra-Hyalon und Bamboo Silicea, 
sowie wieder einen gehäuften Teelöffel Schwefel, der Darmsanierung wegen. Manchmal, nicht täglich, füge ich 
auch eine Kapsel Ultra B-Komplex hinzu. Mal, je nach Zeit, esse ich auch lediglich eine Packung Reis-Kekse mit 
meinetwegen Para-Nüssen und einem dickflüssigen Shake SUN WARRIOR-Protein, nach einer angemessenen 
Verdauungszeit. 

Dem Essen folgt erneut das Schreiben. Vielen Wissens-Dürstenden strebt es nach Beantwortung ihrer Fragen und 
so machen wir uns wieder an die freudige Aufgabe, doch für mich nur ein paar Stunden, ist auch die Pflege 
meines Haushalts von Belang bei so vielen tierischen Mitbewohnern. Ich liebe die Reinheit, nicht nur in meinem 
Körpergefäß, so ist tägliches Wirken angesagt. 

Auch die Hunde und Katzen haben Bedürfnisse, also geht es wieder hinaus in den großen Garten und auch der 
Gaumen soll seinen Schmaus erhalten. Saftiges, artgerechtes Essen für die Vierbeiner, unendlich viel Liebe und 
positives Erleben machen die Hunde zu den letzten Vertretern ihrer beiden Würfe. Ihre Brüderchen und 
Schwesterchen gingen bereits vor Jahren in die nächste Welt über. Nichts ist schöner, als den Höhepunkt des 
Lebens zu erleben - FREUDIG - doch bin ich auch glücklich über jeden Tag mit den Tierkinderchen. 

Schon wieder ist es Zeit zum Essen, wobei ich mit 3 täglichen Mahlzeiten die Ausnahme bilde. Im Sportler-Metier 
werden bis zu 8 Mahlzeiten täglich gegessen, was mir jedoch widerstrebend ist. Ich esse eigentlich lieber 2 mal 
täglich, was zu wenig ist, so pegelte ich mich bei drei täglichen Kompaktmahlzeiten ein. 



Gedünsteter Broccoli mit Mandelmilch-Soße, dazu Erbsen oder Kidney-Bohnen, ALNATURA liefert dahingehend 
gute Produkte. Wieder mische ich einen TL Schwefel unter, nehme zuvor erneut Kurkuma und Marien-Distel, 
OPC-Reservatrol, Braunalge von Telomit, NADH. Dem Essen füge ich 40 Gramm SUN WARRIOR-Protein, Himalaya- 
Steinsalz, Sango-Koralle, Leinöl, Flohsamenschalen, 1 Topf Kräuter, entweder Sonnenblumen- oder Kürbiskerne, 
je 1 TL MSM und L-ARGININ und wieder Maca hinzu. 

Und wieder, ja, ich weiß, mein Leben erscheint dem ein oder anderen langweilig, widme ich mich ein paar 
Stunden dem Schreiben ... Ihr seht, es ist so einfach, gesund zu leben. Es bedarf keines großen Aufwands. 

Nach ein paar wenigen Stunden am frühen Abend genieße ich die Zeit im Garten beim Raunen der 
Runen, speziell neuerdings der Binderunen. Eine hat es mir in der Nacht im Schlafe angetan -> 

Wir sehen zunächst den GOTT-FATHOR „TYR", der im Germanischen Sprachgebrauch auch „ZIU" oder 
„TIU" genannt wurde. Unsere nordischen Auswanderer, die HELLEN (HELLENEN), bildeten daraus 
„ZEUS". TYR bildet den AUFstieg, die Speerspitze aller Lebewesen. Auch wird diese Rune im Alt- 
Germanischen als „GER" bezeichnet... „So warf er den GER dem Feinde entgegen und rammte 
sogleich drei von ihnen mit einem Schlage . 66 Ja, Brüder und Schwestern, unsere Helden waren noch 
kurzentschlossen, haderten nicht, wenn es um unsere Belange ging. GER (TYR) paart sich mit MAN zu 
GER-MAN, unserer UR-deutschen Stammesrune. GERMAN ist und war die Speerspitze aller auf Erden 
lebenden Völker. Immer. Daran gibt es keinen Zweifel zu hegen, es ist bewiesenes Faktum. 

Das Alt-Germanische Wort für Sonnen-Licht ist „SIG-AR". Daraus entstand eine Wandlung, sitzt der Sieger meist 
an der Sonnenseite, im Sonnenlicht, im Rampenlicht der Öffentlichkeit, so wäre allein schon GER-MAN-SIG-AR 
eine prophetische Binderunen-Vorausschau der Extraklasse, für alljene, die nicht wissen, was sie sich in ihre Haut 
einbringen könnten. Der schriftlichen Bestätigungen hierzu erhielt ich zur Genüge. 

Doch in meinem Traume setzte ich dieser schon vor MACHT strotzenden ART einen drauf, besser drunter, und 
band aus dem GALDRABOK noch das UR-nordische Symbol für „Frieden" hinzu, welches sich aus 
RECHT/GERECHTIGKEIT und MÜTTERLICHER HOMAR-LIEBE eint. So entstand „GER-MAN-SIG-AR-RIT-BAR" und in 
Quersumme „54", also bin ICH (IS) all dies, wie erwartet. GERMANIA ist, so können wir es zweifellos auslegen, 
der SIEGER des FRIEDENS . Muß man mehr hinzufügen? 

Mein Programmierer hat viel Werktätigkeit vor sich! Je mehr der guten VOLKS-Runen ich mit meinem mir 
geschenkten LEBEN beseele, desto mehr MACHT übe ich auf die Ebene und ihre Bewohner. SIG-BAR wohnt 
bereits in mir, so schenke ich vom Lichte der Mutter an alle, die noch nicht mit dem LEBEN des Göttlichen begabt 
sind. Immer wieder muß ich an die Internet-Präsenz denken, auf welcher der Hinweis erfolgt, Runen seien keine 
Spielerei. Natürlich nicht! Weise angewandt sind sie das Ende ROM-JUDAs und da habt Ihr, meine Lieben, da 
habt Ihr Eure MACHT, Euch in die Hände gereicht vom Göttersohne. Sind wir nicht alle Göttersöhne und 
Göttinnentöchter? Weit mehr! Erinnert Euch der Wahrheit: Wir Götter (unsere Ahnen) stiegen vor mehr als 
12.000 Jahren hinab (nach Süd, zu den Tiermenschen) und nahmen ihre Töchter, mischten mit unserem Edelblut 
das heutige Bastardtum. WIR SIND DIE GÖTTER, AUF DIE WIR GEWARTET HABEN! Wir sind ihre Schöpfer und so 
haben wir auch alle Mittel in uns, das Geschaffene zu beenden . Nein, nicht durch physische Morde, nicht auf 
ihre niedere Art, wir tun es mit den Mitteln der Götter, mit den MACHTvollsten überhaupt. 

Es bedarf lediglich zweier Essenzen: 

1. ) Des wesentlichen und wahren Wissens, und 

2. ) der Gewissheit, daß wir das MACHTvollste Geschöpf dieser Ebene sind. 

Wir sind dazu imstande, alles UN-HEIL, alles getane Übel sofortig zu beenden, indem wir Runen raunen. Mehr 
MACHT liegt dem Runen-Geritzten inne. Namensrunen sind hierbei von unschlagbarem Wert. WIR gaben uns vor 
dem Eintritt in diese Spielebene unsere Vornamen und traten gezielt in bestimmte Familiennamen ein, an 
bestimmten Tagen, nichts geschieht aus vermeintlichem Zufall. Jeder kann sich seine Runen selbst erarbeiten, 
indem er nur ein wenig dessen studiert, seine AUF-merksamkeit auf das Allerbeste in unserem hiesigen Leben 
richtet. Ich wiederhole mich noch einmal. RUNEN SIND KEINE SCHNÖDEN KRITZELEIEN, wie es uns das 
Tierbastardtum seit Urzeiten anzugewöhnen versucht. Wären Runen nicht so unendlich MACHTvoll, würde diese 
die Tiermenschen nicht im geringsten interessieren, doch sie mordeten mehr als 14 Millionen unseres Volkes, die 
sich mit „de Run" befassten und das ist nur die offizielle Zahl des vom jüdischen Tierbastardtum in ROMA 
bekanntgegebenen Spektakels. In Wahrheit sind es weit mehr. Man stelle sich immer wieder die Frage, warum 
denn diese unsere Runen so sehr verboten und durch ALPHABETE jeglich runder Art verwaschen wurden? 
Warum lastet man einem Guido von List das ARMANEN-FUTHORK an, wo doch die Ritzungen dieser ältesten 
Runen schon vor etwa 600.000 Jahren in Bohuslän in Stein gebracht wurden? Was stimmt hierbei nicht? ALLES! 
Es ist ein ausgesprochener Witz, den uns die heutige jüdisch-zionistisch finanzierte UN-Wissenschaft preisgibt. 
Zwei Glaubenssätze haben zu existieren: Entweder man glaube an die Bibelgeschichte der Schöpfung der 
sogenannten Menschheit vor 8.000 Jahren, dem Adam und Eva-UNsinn oder der Urknall-Theorie. Wir seien aus 
dem Meere hervorgegangen. Ich kann mir ein schallendes Gelächter nicht verkneifen. Wenden wir unsere 
AUFmerksamkeit wieder auf das Erschaffende, das Göttliche, das Einzig- AR-T -ige und wieder begegnet uns der 
UR-Germanische SONNEN-AUFGANG im Runenwort, ist AR-TYR eine sehr vollkommene Prägung. 








Um noch einmal auf die Runen und die daraus abgeleitete 
Namensgebung hinzuweisen, betrachten wir zunächst das Wort 
„ARMANEN". Diesen Begriff prägte zweifelsohne Guido von List. Er 
suchte nach einer Bezeichnung der reinsten UR-Rasse und so verband 
er die ARIAR der Vergangenheit mit den GERMANEN der Jetztzeit. Der 
neue Begriff sollte auch gleichzeitig Kenntnis über die Gesinnung 
liefern. Mit „AR" ist keinesfalls die gelbe Linse am Himmel als Sonne 
bezeichnet. Guido sprach hierbei die wahre MAGISCHE SONNE an, die 
alles Leben im Diesseits über unseren SOL-AR Plexus steuert 

Die bereits vom Volke der BAB-ILU erkannte MAGISCHE SONNE im 
Leibe des AR, wundervoll anzusehen, auch in die Haut eingegeben sehr 
zuträglich. Später, ab Adolf Hitler, wurde die UR-Sonne mit 4 gleichen 
Schenkeln wiedergegeben. ANGST durchflutet das Tierbastardtum, 
sobald sie ihre Aufmerksamkeit mit unseren Symbolen verknüpfen. 

Man frage sich immer wieder, wem dienen diese jämmerlichen 
Verbots- Versuche unserer Heiligen Symbole? 

Erwähne mal im Gespräch mit einem Nordschleswiger, daß du heute innerhalb des 
jüdischen „vereinigten Wirtschaftsgebietes" namentlich [GERMANY] für 5 Jahre in den 
Knast wanderst, nutzt du derartige Jahrzehntausende alte MACHT-Symbole. 

Für mich spielen all diese Spielchen keine, auch nicht einmal eine untergeordnete 
Rolle. In meine Haut kommt das für unsere Rasse Zuträgliche, ohne „Wenn" und 
„Aber". Mein Reisegefährt wird mit dem bestückt, was ICH für die NOT-Wende (!) 
bestimme und natürlich haben sie gewaltiges Muffensausen vor unserer MACHT. Sie 
haben keinerlei Möglichkeit, unserem Wissen und der täglichen Übung etwas 
entgegen zu setzen. 

Versuchen wir nachfolgend, die noch offenen Fragen bezüglich der Binderunen-Technik zur Erzeugung der 
Namensrune zu klären. Hier zunächst das ARMANEN-FUTHORK in seiner reinsten Form: 





Fa Ur Thorn Os Rit Ka Hagal Not Is 

Ar Sig Tyr Bar Laf Man Yr Eh Gibor 


Oben sehen wir die ILUA-GARIL, die UR-RUNE, aus welcher alle Runen abgeleitet sind. Oftmals sehe ich die Rune 
THORN falsch dargestellt, als Dorn mit IS-Strich nach unten. Diese Fehlbildung ist aus jiddischen Quellen 
hervorgegangen, denn die Rune THORN ist „DIE TAT/DAS HANDELN". ROM-JUDA hat Angst vor unserem 
Handeln, vor unserer Tat, denn sind wir einmal in Bewegung, hält uns weder Kampf noch Teufel auf! 

In Göttlicher ORDNUNG (= griech. für KOSMOS) ist diese primäres Ziel. Wer sich also einen Programmierer sucht, 
der „gerade so", „ungefähr" und „vielleicht" mit seinem Handwerk umzugehen weiß, hat schon das erste mal in 




die Scheiße gegriffen. Richtig gute Programmierer zu finden ist wahrlich schwer. Sie mögen heutzutage 
irgendwelchen STAR WARS-Mist wunderbar hinbekommen, aber Runen-Ritzung, obwohl es einfach erscheint, 
erfordert Wissen und äußerste Konzentration. Zudem kommt immer wieder die Frage nach dem rechten Spot, 
der geeigneten Körperstelle. Der Körper IST DAS LEBEN, Freude, also ist es überall im LEBEN recht. Doch, bei mir 
war es der Rücken, die Wirbelsäule, und das Herz. Hierhin prägte sich das nicht mehr zu Verhindernde. 

Betrachten wir einfach einmal ein weiteres Rechenbeispiel, um so den Runennamen in Erfahrung zu bringen. Ein 
franz julius : Müller, inkarniert am ll.September 1959, will wissen, welches Runengebinde er künftig mit 
seinem hiesigen LEBEN in Verbindung bringen kann: 

18 Runen beinhaltet das AR-MAN-Futhork, so müssen wir zunächst die rechte Schreibweise zelebrieren: 

frantsiulius : Mueller 

FA+RIT+AR+NOT+TYR+SIG IS+UR+LAF+IS+UR+SIG MAN+UR+EH+LAF+LAF+EH+RIT 

1+5+10+8+12+11 = 47 = 11 9+2+14+9+2+11 = 47 = 11 15+2+17+14+14+17+5 = 84 

11 = SIG 11 = SIG 84 = 12 = TYR 

Sein Inkarnations-Datum in Runen: 

11. September 1959 
SIG+IS+FA+IS+RIT+IS 
= 44 = 8 

Bei diesem Beispiel könnte man folgende Binderunen ritzen: 

Die gewählte An-Ordnung der Summen-Runen steht dem Heiligen GEIST frei. Es ist also egal, ob 
TYR oben oder unten steht. Ich wählte jedoch den Familiennamen „NOT" als niedersten 
Bestandteil dieses AUF-Stiegs, so begann im Leben des franz alles mit NOT und endet bei 
ALLVATER TYR, bei „IL" in Seinem Himmelreiche „ILU". 

Viele Anfragen erreichen uns bezüglich der sogenannten Reichsrunen des Heinrich Himmler. 

Nun, ein jeder Anwender verknüpft GLAUBEN und GEWISSHEIT mit seinen Ritzungen und so 
können auch diese Runen Wirk-MACHT erzeugen, bei mir jedoch nicht oder nur bedingt. Ich bin 
der festen Überzeugung, alles Leben ist in kristalliner Form gleich. So sehen wir in allem die 
Form des Sechseck-Kristalls HAGAL + zwei- oder dreifach MAN + ODAL als oberem Abschluß): 

Hierbei ist es überall in der Natur die gleiche Winkelung von 
sechs mal 60°. Dieses Natürliche, UR-Göttliche, glaube ich und 
so wirken bei mir die (kosmisch) ordentlich gewinkelten Runen des AR-MAN- 
Futhork wahre Wunder. Sie begaben mich mit Fähigkeiten, die ich erst an 
anderer Stelle ausführlichen zu beschreiben vermag. Es wäre in diesem Moment 
noch etwas früh für diese Wahrheiten. 

Erst gestern schrieb mir ein Zugehöriger, er würde sich stets an die angeblich 
verbotenen Symboliken halten, diese wären die MACHTvollsten. Wenn er sich da 
mal nicht täuschen mag. Auf der kommenden Seite stelle ich mal eine Liste 
dieser angeblichen Verbote dar. Zunächst einmal merke ich an, daß ich somit zu 
den Verbotenen zähle, allein der Einstellung PRO LEBEN wegen, was dem 
satanischen Tierbastardtum natürlich zuwider ist. Alle diese Symbole und 
Logos wurden energetisch von mir bewertet und hierbei erschrecken wir förmlich, nicht der Wirkung wegen, 
sondern der Ablenkung verschiedener als „Verboten" deklarierten Schein-Symbole wegen. Wir fragen uns, 
warum denn ein gleichschenkliges Keltenkreuz verboten sein könnte, waren die Kelten mit Blutopfern so 
vertraut, wie es auch ihre jüdischen Kumpane sind. Das Keltentum ist lediglich ein Ableger des Judentums, 
deshalb VORSICHT vor solcherlei Gestalten wie BENJAMIN (jüdischer Vorname) ERNST der Euch von keltisch- 
druidischen UN-Glauben und der vollkommenen Hilflosigkeit unserer Rasse zu überzeugen gedenkt. 

Das gleichschenklige Keltenkreuz befindet sich schwingungstechnisch gesehen gerade so im Lebensbereich, doch 
schon ein Grashalm hat mehr positiven Einfluß auf uns. Dieses Symbol wurde also als Ablenkung gestreut, um 
uns von den Wahrheiten abzulenken. Gleiches gilt für UN-Sinn ala „HAMMERSKINS", „HAMMER & SCHWERT", 
„BLOOD & HONOUR", „KKK (CIA-Organisation)", „WHITE POWER" (dto.), SS-Schädel, die komischen Klamotten- 
Label und noch anderen Mist. All dies hat keinerlei kosmische Bewandtnis. 

Auch die von den Akteuren vor 1945 verwendeten Rechtwinkel-Runen haben, so leid es mir für die heutigen 
Anwender tut, kaum einen messbaren energetischen Schwingungswert. Warum also wurden diese Zeichen im 
Kriege zur angeblichen Stärkung des Deutschen Volkes genutzt? Adolf gab hierzu Auskunft, jetzt, nach mehr als 
70 Jahren des geistigen Wachstums. Meine diesbezügliche Frage war: „Warum fehlte es 18 Millionen Göttern der 
WEHRMACHT an KRAFT, wo sie doch die stärkste Waffe, Runen und Heilssymbole, zur Verwendung hatten?" Es 
waren nicht die rechten Symbole, nur bedingt schenkten diese KRAFT. Natürlich wird in allen aus dem 
Germanentum hervorgegangenen Hochkulturen die SWASTIKA als DAS HEILS-SYMBOL geehrt. Doch was genau 
stellt diese SWASTIKA eigentlich dar? 
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Die tägliche Drehung der Kleinen und Großen Wagen (Bären) am Firmament um den Nordpolarstern. 
Und hierbei erzeugt dieses Sternbild alle 6 Stunden eine 
rechtwinklig feststellbare Drehung, welche als Swastika 
dargestellt werden kann . In diesem Falle sollte die 
Darstellung jedoch auch ordentlich geschehen, also 
jeweils alle 7 Sterne des kleinen und großen Wagen. 

Meine Darstellung dessen sieht wie folgt aus: 
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Mizar mit Alkor 


Hier können wir klar die Linkswinkelung der 
SWASTIKA erkennen, die sich aus der von der Erde aus 
betrachtet nun mal nicht anders ergibt. 

Die Rechtswinkelung ist darum aber nicht falsch, beide Swastiken sind überaus wirksame Heilssymbole. Doch 
warum hat das Tierbastardtum derlei Angst vor dem Sternenhimmel und der mit ihm verbundenen Astronomie? 
Im Grunde genommen haben sie keinerlei Angst vor unseren Symbolen und HEILS-Zeichen, doch vor der 
Benutzung durch uns schon! Nichts ist von Wert, ist es nicht durch Den Germanischen GEIST beseelt. Hier 
kommen wir zur wahren Essenz. Ein Schwert ist schön anzusehen, ein edles Stück vielschichtigem Stahls, der 
Griff so zauberhaft mit Zier bedacht, doch ist das Germanen-Schwert beispielsweise durch einen Juden geführt, 
kann sich dieser alleinig selbst verletzen. Erst in der Hand eines gebildeten Germanen entfaltet es sich zur 
unschlagbaren und fatal einsetzbaren Waffe und gleiches geschieht den Gegnern unseres Volkes, beginnen wir 
die Runen- und HEILS-Arbeit innerhalb unseres edlen Stammesgebietes. Es ist die bewusste Nutzung durch uns, 
die ihnen diese Ängste verschafft. Sie konnten uns lediglich schrecklich-runde Alphabete antun, gebrochene 











Schriften, die nichts von wahrem Werte in sich tragen. Alles ist vertauscht. Was damals LAF war ist heute „L", 
verkehrt. SIG verlor seine Winkelung und wurde zum „S", rund. Das heutige „F" war bei unseren Germanischen 
Ahnen einstmals FA und somit noch wahr feurig. Aus unserer doppelten Mutterrune, die einzig die Kombination 
des Weiblichen mit Mutter Erde und beider Wertschätzung darstellte, machte man ein Volk von BAR-BARen und 
belegte dieses so edle UR-Wort mit negativen Gedanken. Fleute bedeutet „barbarisch" zu sein nicht mehr das, 
was unsere Altvorderen darin erkannten. Doch wir sind gewappnet und klären auf. Viele, viele unseres Reinen 
VOLKES lesen diese Botschaften, reichen sie an Flunderttausende innerhalb der eigenen Verbindungen weiter, 
übersetzen in ihre Muttersprachen und helfen so, die Eine Wahrheit endlich zu erwecken. 

Welche UR-MACHT wir mit den Germanen-Runen in unseren Fländen halten, wissen wir oft erst dann zu 
schätzen, nachdem sich positive Wandlungen in unserem Leben zeigten. Unser Bruder odin:Gottlob kann ein Lied 
von der Wirkung dieser gebündelten KRAFT singen und gleiches gilt auch seinem Weibe. Alles ist plötzlich 
anders, jetzt, nachdem ich ihm a) die Wahrheit der ihm zustehenden Bindung aufzeigte und diese für ihn 
kosmisch sichtbar erschuf. Nun könnte er - hätte er keine Ohren - plötzlich im Kreis lachen. Ich gönne ihnen das 
Wundervolle von Fierzen, vor allem aber dem Sproß der beiden. 

Um auch meine MACFIT-Entwicklung voranzutreiben, sollen es bei mir gleich 4 neue Programmierungen werden, 
Grund welcher ich von Zeit zu Zeit zunächst nicht imstande sein werde, langatmige Botschaften zu verfassen, 
sind gerade Fland-Tattoos sehr speziell. Die Flaut darf eine Woche lang nicht gedehnt werden, was das Schreiben 
unmöglich macht. 

So werden wir uns zuvor noch einige male lesen können und dann erst wieder ab Anfang Februar. 

PS: Auch unser Bruder karl, den ich schon sehr lange sehr gut kenne, findet nun mehr und mehr Zugang zu uns: 
http://brd-schwindel.ru/karl-ess-im-gespraech-mit-ken-iebsen-die-vuicery/ 

FHier mal etwas aus meinem alten Studio mit karl und unseren Jungs: 
https://www.youtube.com/watch?v=PNOXgpEAVxl 

Fley, karl, 260 kg Kreuzheben? Du bist nicht ganz dicht! Aber, unsere KRAFT ist unsere Rettung!!! 


DIE MARBY RUNEN-BIBLIOTHEK 

Band 1 & 2 (1 PDF- und 2 Hörbuchformat) 

1. https://ia801208.us.archive.Org/27/items/MarbvFriedrichMarbvRunenBuechereiBandlUnd21931109S.S 

canFraktur/Marbv%2C%20Friedrich%20-%20Marbv-Runen-Buecherei%20-%20Band%201%20und 

%202%20%281931%2C%20109%20S.%2C%20Scan%2C%20Fraktur%29.pdf 

2. https://archive.org/details/1931FriedrichBernhardMarbvRunenBuechereiBandlUnd23h46m 

Band 3 & 4 (1 PDF- und 2 Hörbuchformat) 

3. https://ia601207.us.archive.Org/3/items/MarbvFriedrichMarbvRunenBuechereiBand3Und41932128S.Sc 

anFraktur/Marbv%2C%20Friedrich%20-%20Marbv-Runen-Buecherei%20-%20Band%203%20und 

%204%20%281932%2C%20128%20S.%2C%20Scan%2C%20Fraktur%29.pdf 

4. https://archive.org/details/1932FriedrichMarbvRunenBuechereiBand3Und44h44m 

Band 5 & 6 (5 PDF- und 6 Hörbuchformat) 

5. https://ia801200.us.archive.Org/5/items/MarbvFriedrichRunenBuechereiBand5Und61935162S.ScanFrak 

tur/Marbv%2C%20Friedrich%20-%20Runen-Buecherei%20-%20Band%205%20und 

%206%20%281935%2C%20162%20S.%2C%20Scan%2C%20Fraktur%29.pdf 

6. https://archive.org/details/1935FriedrichMarbvRunenBuechereiBand5Und620085h02m 

Band 7 & 8 (7 PDF- und 8 Hörbuchformat) 

7. https://ia601204.us.archive.org/27/items/MarbvFriedrichRunenBuechereiBand7Und81935158S.ScanFra 

ktur/Marbv%2C%20Friedrich%20-%20Runen-Buecherei%20-%20Band%207%20und 

%208%20%281935%2C%20158%20S.%2C%20Scan%2C%20Fraktur%29.pdf 

8. https://archive.org/details/1935FriedrichMarbvRunenBuechereiBand7Und820084h37mHrbuch 201707 
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